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Учебный план реализации  

основной общеобразовательной программы МАДОУ 

 
Наименование 

образовательных 

областей/ 

виды деятельности 

Максимально допустимое количество занятий в неделю/ 

максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки (в мин) 

1-й год 

обучения, 

1 мл. гр. 

№2 

(1,6 – 3 г.)  

10 мин. 

2-й год 

обучения, 

2 мл. гр. 

№1 

(3 – 4 г.)  

15 мин. 

3-й год 

обучения, 

ср. гр. №6 

(4 - 5 г.)  
20 мин. 

4-й год 

обучения, 

старш. гр. 

№3 

(5 – 6 г.)  

25 мин. 

5-й год 

обучения, 

подг. гр. 

№5 

(6 – 7 г.)  

30 мин. 

Обязательная часть программы – 60% 

 

1.1. Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 

2,5/25 

 

1,5/22 

 

2/40 

 

2/50 

 

2/60 

Исследование объектов 

живой природы, 

экспериментирование 

 

1/10 

 

0,5/7 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

Математическое и 
сенсорное развитие 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Конструирование 0,5/5     

1.2. Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

 

1,5/15 

 

- 

 

- 

 

1/50 

 

2/60 

Развитие речи и 

коммуникативных 
способностей 

 

1/10 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5/30 

Восприятие 

художественной 

литературы 

 

0,5/10 

- -  

- 

 

0,5/30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 1/25 1/30 

1.3. Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

1/10 

 

 

0,5/7 

 

 

1/20 

 

 

1/25 

 

 

1/30 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

 

1/10 

 

0,5/7 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

1.4. Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

3/30 

 

3/45 

 

3/60 

 

3/75 

 

3/90 

Двигательная активность 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Итого: 8/80 5/90 6/240 7/187 8/240 

 



 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 40 % 

 

1.5. Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

 

- 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

Развитие речи по 

программе Ушаковой 

 

- 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 
 

1.6. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

 

2/20 

 

 

4/60 

 

 

4/80 

 

 

4/100 

 

 

5/150 

Художественное 
творчество: рисование 

1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

Художественное 
творчество: аппликация 

0,5/5 0,5/7 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Художественное 

творчество: лепка 

0,5/5 0,5/7 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Приобщение к 
музыкальному искусству 

и развитие музыкально-

художественной 
деятельности 

 
 

- 

 
 

2/30 

 
 

2/40 

 
 

2/50 

 
 

2/60 

Итого: 2/20 5/75 5/100 5/125 6/180 

 

ВСЕГО: 

 

10/100 

 

 

10/150 

 

11/220 

 

12/300 

 

14/420 
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